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Ernsts Vortbrod
Jonny - 2024-12-05

Forberedelsetid

140 minuter

Svart

latt lagat

Portioner

2 goa brod till julbordet

Description

Detta Recept ar fran Jul med Ernst

har bakat detta ett par ganger och alltid lika gott, maste dela med mig :)

En klar vinnare pa Julbordet. Jag har gjort egna vortkryddor har

Vortkryddblandning anvander egna voértblandning 65gr, istéllet for kryddor i receptet (malen nejlika, malen
pomeransskal och malen ingeféara)

Ingredienser

— 50 g smor

— 25 g jast for sota degar

— 33 cl porter (6l)

— 16.5 cl julmust

— 0.25 msk malen nejlika

— 1 tsk pomeransskal, malda
— 0.5 msk malen ingeféara

— 7 dlragmjol

— 0.75 dl mork sirap

— 0.5 msk salt

— 1dl russin

— 8dl vetemijol

— ---Till pensling av vortbrodet ---
— 0.5dl vatten

— 0.5 msk mork sirap


https://www.visomlagarmat.se/recipe/107/vortkryddor-egen-blandning

Instruktioner

1. Smalt smdret i en kastrull. Smula under tiden ner jasten i en stor bunke.

2. Halli porter och julmusten i det smalta smoret. Viktigt att vatskan inte ar varmare an kroppstempererat nar
man blandar med jasten (annars jaser inte brodet). Hall den kroppstempererade vatskan i jasten och blanda
tills all jast helt 16sts upp.

3. Sla sedan i kryddnejlikan, pomeransskal och ingefara och blanda.

4. Hall sedan i ragmiol, sirap, salt och russin i degblandningen. Blanda alla ingredienserna ordentligt med en
traslev. Hall nu i halften av mjélet och blanda ordentligt. Tillsatt nastan allt resterande mj6l och blanda lite till.
Mjéla nu in handerna och knada degen ordentligt pa ett mjolat bakbord. Tillsatt ev lite mer mjol om degen &ar
kletig.

5. Stro lite mjol i botten av bunken och lagg degen over, tack med duk och lat jasa i ca 45 minuter eller tills den
jast till dubbel storlek.

6. Dela nu upp den jasta degen i 2 delar och baka ut i mjol. Lat dessa jasa under duk i 45 minuter. Lagg sedan
ut limporna pa bakplatspapp

7. Satt ugnen pa 200 grader.
8. Blanda vatten och sirap och pensla de fardigjasta limporna.

9. Stall in i ugnen pa 200 grader i ca 30 minuter eller tills limporna ar harligt gyllenbruna.



