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Stekt torsk med arter och skivat smor
Jonny - 2024-06-06

Forberedelsetid

30 minuter

Svart

latt lagat

Portioner
4 st

Description

Artor &r perfekt att servera for att f& de sma att ata mer gront! Har serveras dem upphettade till en stekt torsk
och kokt potatis. Givetvis blir det aven en sds smaksatt med farsk dill, salt och peppar med en bas pa créme
fraiche. Lat fisken tysta mun!

Ingredienser

— 900 g potatis

— 20 g farsk dill. 4 dl creme fraiche

— 0.5 pase grona artor (a 600 g)

— 600 g torskfilé eller torskrygg. salt o peppar
— 2 msk smor eller olja

— 1 msk citron juce

Instruktioner

1. Koka potatisen.

n

Hacka dillen. spara nagra fina vippor till serveringen. Blanda dillen med créme fraiche. 1 msk citron juse.
Smaka av med salt och peppar.

Varm arterna i en kastrull med vatten enligt anvisningen pa férpackningen.
Stek torsken i matfettet i en stekpanna nagra minuter pa varje sida och krydda med salt och peppar.

Servera torsken med potatis. sas. arter och nagra dillvippor.

Tips
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Vand fisken i vetemj6l innan den steks.



