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Förberedelsetid

10 minuter

Svårt

lätt lagat

Portioner

4 Personer

Description

Pappa fick det av en arbetskamrat vars fru jobbade på kina- restaurang. Smakar precis som den såsen man får
till friterade rätter tycker jag, tips för dig med diabetes, ersätt socker med stevia socker samma mängd. Blir
dunder...

Ingredienser

—  3 dl vatten

—  4 msk socker

—  3 msk vitvinsvinäger

—  1 tsk salt

—  2 msk ketchup

—  --- Redning ---

—  2.5 tsk potatismjöl

—  2 msk vatten

—  Ev någon droppe röd karamellfärg

Instruktioner

1. Blanda samman alla ingredienserna utom redningen i en kastrull. Låt sjuda.

2. Tillsätt redningen stegvis till lagom konsistens och rör om medan såsen tjocknar.

3. Häll upp i serveringsskål.

4. Servera antingen varm eller kall till alla slags friterade rätter som t ex friterade räkor eller friterade
kycklingbitar.


