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Loco Moco-Hawaiianska biffar med ris och stekt agg
Jonny - 2025-03-13

Forberedelsetid

40 minuter

Svart

latt lagat

Portioner

4 personer

Description

Lattlagad och supergod Hawaiiansk ratt med saftiga biffar serverade med ris, stekt agg och en lacker sas. God
vardagsmat med det dar lilla extral

Ingredienser



— --- Biffarna ---

— 600 fars av valfri sort (formbar vegofars funkar alldeles utméarkt)
— 1 gull6k

— 3/4 dl strébrod

— 1lagg

— 1 msk worcestershiresas (japansk soja funkar ocksa bra)

— Salt och peppar

— Oljattill stekning

— --- Sésen ---

— 4 dl vatten

— 1dl gradde (valfritt)

— 3 tsk potatismjol, vetemjol eller majsstarkelse (valj fritt)

— 2 tsk worcestershiresas (japansk soja funkar ocksa bra)

— 1 liten bit kéttbuljong eller en gnutta fond (justera sélta efter smak, kan erséattas med gronsaksbuljong)
— --- Serveringsforslag ----

— Jasminris

— Stekta &gg

— Salladslok till garnering

Instruktioner

1. Hacka I6ken till biffarna fint och stek i olja tills den far farg. Blanda sedan ihop I6ken med alla ingredienser till
biffarna. Forma runda biffar, samma form som en hamburgare. Stek ca 5 min pa varje sida, tills biffarna ar
genomstekta. Lagg pa ett fat och hall biffarna varma.

2. | samma stekpanna som du stekte biffarna (skdlj inte ur den) lagger du alla ingredienser till sdsen och kokar
upp under omrérning. Lat sdsen puttra i 2-3 min utan lock. Stek agg och hacka salladslok i strimlor. Servera
biffarna med ris, sas och toppa med salladslok.



