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Förberedelsetid

30 minuter

Svårt

medelsvårt

Portioner

4 Personer

Description

Hittade detta på nätet, har gjort lite förändringar som passar mig men gott blev det...

Ingredienser

—  600 g lövbiff eller rostbiff

—  1 dl chilisås (kan uteslutas)

—  0.5 dl grädde

—  3 tsk bikarbonat

—  1 purjolök

—  0.5 burk strimmlade bambuskott

—  3 msk soja, kinesisk

—  1 köttbuljongtärning

—  1 - 2 vitlöksklyftor

—  4 msk potatismjöl

—  10 dl vatten

—  Olja

—  Sesamolja

Instruktioner



1. Strimla biffen i 1/2 cm strimlor och blanda med (chilisås), grädde och bikarbonat. Ställ i kylen 2-3 timmar
(minst, gärna längre).

2. Häll i 1/2 burk med strimmlade bambuskott och stek i några droppar sesamolja i en stekpanna. Gör samma
sak med purjolöken. Stek sedan köttet lite i taget i en stekgryta.

3. Häll i 7 dl vatten, sojan, smula ner buljongtärningen och pressa i vitlöken i grytan. Låt det koka någon minut
och lägg sedan i bambuskotten, purjolök och kött. Blanda ut potatismjölet med resten av vattnet och häll det
i grytan. Koka upp.

4. Servera med jasminris.


