WISOMIAGARMATS

//}, el oah o6 gote

Biff med purjol6k och bambuskott
Jonny - 2025-04-09

Forberedelsetid

30 minuter

Svart

medelsvart

Portioner

4 Personer

Description

Hittade detta pa natet, har gjort lite férandringar som passar mig men gott blev det...

Ingredienser

— 600 g lovbiff eller rostbiff
— 1 dI chilisas (kan uteslutas)
— 0.5dl gradde

— 3 tsk bikarbonat

— 1 purjoldk

— 0.5 burk strimmlade bambuskott
— 3 msk soja, kinesisk

— 1 kéttbuljongtéarning

— 1 - 2 vitloksklyftor

— 4 msk potatismjol

— 10 dl vatten

— Olja

— Sesamolja

Instruktioner



. Strimla biffen i 1/2 cm strimlor och blanda med (chilisas), gradde och bikarbonat. Stall i kylen 2-3 timmar
(minst, garna langre).

. Hall'i 1/2 burk med strimmlade bambuskott och stek i ndgra droppar sesamolja i en stekpanna. Gér samma
sak med purjoloken. Stek sedan kottet lite i taget i en stekgryta.

. Hall'i 7 dl vatten, sojan, smula ner buljongtarningen och pressa i vitldken i grytan. Lat det koka nagon minut
och lagg sedan i bambuskotten, purjolék och kétt. Blanda ut potatismjélet med resten av vattnet och hall det
i grytan. Koka upp.

. Servera med jasminris.



