WISOMIACARMATL
/// anlall adh o) ot

Ragbrod med filmjolk & russin
Jonny - 2025-04-24

Forberedelsetid

1 timma 15 minuter

Svart

latt lagat

Portioner
1 bréd

Description

Filmjolk och bikarbonat ar grunden i de allra enklaste réra-ihop-bréden — som dessutom smakar fantastiskt.

Ingredienser

— 2.5 dl ragmjol

— 2.5dl ragsikt

— 1tsk salt

— 2 tsk bikarbonat

— 1 tsk anisfron- malda i mortel
— 0.75 dlrussin

— 3 dIfilmjolk

— 0.5 dl brédsirap- mork

Instruktioner
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Satt ugnen pa 175 grader. alt. 160 grader varmluft. Smorj en avlang brédform som rymmer cirka 1 liter.
Blanda alla torra ingredienser i en skal. Blanda filmjélk och sirap i en separat skal.

Ror ihop alla ingredienser. Lagg smeten i formen, jamna till ytan och str6 éver lite grovt ragmjol.
Gradda brodet pa falsen langst ner i ugnen i cirka 1 timma

Ta ut formen, gradda eventuellt brodet ytterligare nagra minuter utan formen om det kanns lite ograddat
nedtill.

Lat svalna pa ett galler under bakduk.



