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Kycklinggryta med sweet chili, Vitlok och Ingefara
Jonny - 2025-07-24

Forberedelsetid

Marinad min. 1 timma. Tillag. Ca 30 minuter

Svart

medelsvart

Portioner

4 Personer

Description

Upptack en smakrik kycklinggryta med sweet chili, ingeféara och vitlok — enkel att laga, full av varme och perfekt
till bAde vardag och helgmiddag.

Ingredienser

— 2 dlgradde

— 1 dI sweetchilisas

— 2 tsk paprikapulver

— Salt och svartpeppar

— 1dlolja

— 2 strimlade sallads |6kar eller purjolok nedan
— 1 strimlad purjolék

— 1 msk farskriven ingefara

— 1 rdd paprika, tarnad

— 4 kycklindfiléer

— 4 pressade vitloksklyftor

— 2 dI kokosmijolk

— Till servering (valfritt) -- Jasmin- eller basmatiris
— Sallad

— 200 gr strimlade bambuskott



Instruktioner
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10.
11.

Blanda olja, sweet chili, vitlok, ingefara, salt och peppar till en marinad.
Putsa och strimla kycklingfiléerna och lagg i marinaden i ca 1 timme.
Stek kycklingen i marinaden i en panna eller gryta.

Tillsatt paprika och purjolok, 1at frasa med i nagra minuter.

Hall i kokosmjolk, gradde och paprikapulver.

Lat allt smaputtra ihop i ca 5-10 minuter.

Smaka av med mer salt och peppar vid behov.

Servera med ris och en frasch sallad (valfritt).

Marinadtid ar nyckeln --- Lat garna kycklingen marinera langre an en timme om du har tid — smaken blir
djupare.

Stek hett men kort --- D& behaller kycklingen sin saftighet.

Ror inte for mycket --- Lat gronsakerna fa lite farg utan att de kokar sonder.



