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Spenatrutor
Jonny - 2025-07-26

Forberedelsetid

35 minuter

Svart

medelsvart

Portioner

1 portionerna

Description

en lattlagad lunch

Ingredienser

— 375 g smordeg

— - Till fyliningen ---
— 1 msk olivolja

— 1llok

— 2 vitloksklyftor

— 1 nypa salt

— 1 nypa peppar

— 150 g farsk spenat
— 0.5 tsk muskotnét
— 250 gr fetaost

— 50 gr farskost

— lagg

— --- Till dekorationen ---
— 1lagg

— 2 -3 msk sesamfron



Instruktioner

Blanda fetaost, farskost och agg i en skal.

Fras den tarnade I6ken i en stekpanna med salt och peppatr, tillsatt sedan spenaten och stek.
Ror ner den kokta spenaten i ostblandningen.

Fyll smérdegen och tack med ett annat ark smérdeg, forslut kanterna med en gaffel.

Pensla med uppvispat dgg, skar sedan av nagra blad och stro éver sesamfron.
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Gradda i 200 °C i 20 minuter.



