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Kottfars Panna med vitkal
Jonny - 2025-08-06

Forberedelsetid

30 minuter

Svart

latt lagat

Portioner

4 Person(er)

Description

Kottfarspanna med vitkal, snabb och smakrik vardagsfavorit
Gott efter lite &ndringar

Ingredienser

— 500 g kottfars (garna not)
— 2 - 3 vitloksklyftor

— 2 msk kinesisk soja

— 0.5-1tsksalt

— 0.5 tsk vitpeppar

— 1 morot

— 40 g ingefara, riven

— 4.5dl strimlad vitkal

— Rapsolja stekning

— Sambal oelek

— 1gullsk

Instruktioner



N o g &~ w bR

Hacka gula I6ken och fras i olja, garna i wook

Tills&tt kottfarsen och stek smulig, salta och peppra.

Pressa ner vitlok och rér om.

Riv moroten grovt och blanda ner tillsammans med vitkalen och ingefaran.
Fras tills gronsakerna mjuknar.

Ror ner soja och sambal oelek efter smak.

Servera med ris och ev. sweet chilisas.



