WISOMIAGARMAT
/// el oah o6 gote

Biff med purjolok och oystersas
Jonny - 2025-12-14

Forberedelsetid
Ca 35 min

Svart

latt lagat

Portioner

4 Personer

Description

Super go Biff med purjol6k och oystersas passar lika bra till vardag som fest. Gor garna lite extra, den ar
namligen riktigt god i matladan ocksa!

Ingredienser

— 500 g biff (n6tkott i bit, 16vbiff eller &lg)
— 1 mskolja

— 2 krm vitpeppar, finmald

— 1tsk salt

— 1 klyfta vitlok

— 1dlostronsas

— 5dl vatten

— 1 purjoldk, skivad [ca 2 dl]

— 1 msk redning (t ex maizena)

— ris, till servering

— persilja, till servering

Instruktioner



A

Strimla kottet fint och stek i oljan. Krydda med salt och vitpeppar.
Tillsatt den hackade vitloken, stek s& den mjuknar.
Hall pa oystersdsen och vatten, lat puttra i ca 20 minuter. Red av med redningen utrort i lite kallt vatten.

Tillsatt purjoloken och rér om. Lat puttra med lite snabbt och bli varm, den ska vara lite krispig. Servera med
ris och persilja.



