WISOMIACARMATL
I caekash s goce

Brod i Air Fryer/ugn
Jonny - 2026-01-02

Forberedelsetid

80 min

Svart

latt lagat

Portioner
6 Brod bitar

Description

Hej, detta blev bra menhall till godo, mitt férsta brod bak.
Men det blev jatte gott, glém inte nagga bitarna, jag glémde det...

Ingredienser

— 25¢gjast

— 3 dl vatten, fingervarmt (mjolk funkar lika bra)
— 1tsk salt

— 3 msk rapsolja

— 7 -8dlragsikt (eller vetemjol)

— Det gér lika bra med halften ragsikt/halften vetemjol

Instruktioner

1. Smula ner jasten i en bunke. Tillsatt vatten och blanda tills jasten I6sts upp. Tillsatt salt, olja och ragsikt, lite i
taget mot slutet. Blanda ihop allt till en smidig deg och knada i nagra minuter.

2. Stro over lite mjol.
3. .Latdegen jasa i ca 40 min.

4. Forma en rund boll av degen. Tryck till den till en rund platta pa ett bakplatspapper. Gor ett hal i mitten, ca 4
cm i diameter. Dela degen i 6 bitar och nagga hal i bitarna. Lat brodet jasa i ca 25 min innan du graddar det.

5. Gradda brodet i ca 20 minuter i 170 grader.



