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Hawaiian kyckling spett
Jonny - 2026-01-13

Forberedelsetid

Forberedelser 15min tillag 19 mon

Svart

medelsvart

Portioner

8 spett

Description

Forberedelsetid: 15 MIN
Temperatur: 200°C
Tillagningstid: 19 MIN

8 PORTIONER: 8

Ingredienser

— 450 g kycklingbrost, benfria och skinnfria, skurna i 2.5 cm stora bitar
— 0.5 ananas, skalad, urkarnad, skuren i 2.5 cm stora bitar

— 1 stor r6d och gron paprika av varje, skuren i 2.5 cm stora bitar
— 1 medelstor rodlok, skuren i 2.5 cm stora bitar

— 1 msk olivolja

— 0.5dl ketchup

— 0.5 dl farinsocker

— 0.3 dl sojasas

— 0.3 dl ananasijuice

— 2 msk sesamolja

— 4 vitloksklyftor, finhackade

— 1 klick ingeféara (2.5 cm), finriven

— 1 tsk risvinager

Instruktioner
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. 1. Blotlagg 8 till 10 traspett i vatten i minst
30 minuter.

2. Tra spett med kyckling, ananas, paprika och rédlok, varva ingredienserna jamnt. 3. Pensla spetten med
olivolja och krydda med salt

och peppar.

4. Valj det forinstallda programmet Forvarm for att férvarma air fryern.
5. Arbeta i omgangar och placera halften av spetten i air fryern.

6. Valj Férvarmningsprogrammet igen och stall in temperaturen

till 200 °C och tiden till 12 till 14 minuter. Tryck sedan Start/Stopp for att tillaga tills de &r helt genomkokta.
Upprepa med resterande spett.

7. Under tiden, blanda resterande ingredienser i en
liten kastrull pa medelvarme. Sjud tills sasen
tjocknar, cirka 5 minuter.

. 8. Pensla sasen Over spetten och servera.

. 9. Tips- Overbliven sas kan forvaras i kylskap i en lufttat behallare i upp till 1 vecka



