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Biff med Gronsaker
Jonny - 2024-07-14

Forberedelsetid
50-65 minuter

Svart

medelsvart

Portioner

2 personer

Description

Hej. denna ratt ar mitt eget hopkok

ratten kan goras med flaskkoét, notkott eller kyckling
Flaskkott = Flask karre

Notkott = Flankstek eller Lovbiff

Kyckling = Innerfile av kyckling

Ingredienser

— 200 gr kott eller kyckling, se ovan
— 1 st purjol6k eller 2 st sallads l6kar
— 1 strod paprika

— 1 burk bambuskott

— 2 st skalade moroétter

— 3 st solo vitlok (stora vitlbkar)

— 1 msk Bikarbonat

— 3 mask horsinsas

— 3 msk ostronsas

— 3 msk soja

— olja att steka i

— 4 -5 dI fardigt kokt ris

Instruktioner
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Strimmla kottet/kycklingen i ¥2cm tunna skivor, lagg dom i en bunke. str6 6ver bikarbonaten, blanda val, stall
i kylen 30-60 minuter.

Dela mordétter i strimlor ca 3-4 cm langa, dela paprika i 2 cm bitar

dela och gér samma med purjoloken eller sallads I6ken.

mat upp Horsin, ostron och soja i ett glas

satt pa riset, Under tiden riset kokar sa borjar vi

Ta ut kottet och skdlj under kallt vatten noga.

satt pa (stekpanna/gryta eller wookpanna) pa spisen, hetta upp oljan

Stek upp l6ken och vitloken 2 minuter, och tillsatt kottet, stek 2-3 minuter, rérom hela tiden.

Tillsatt alla andra gronsaker samt sasen, lat koka upp i 2 minuter, rérom hela tiden. smaka av, tillsatt lite
sambal oblek, om ni vill ha lite styrka.

servera med ris.

Som efteratt finns recept pa friterade bananer har ocksa..



