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Sojastekt kott
Jonny - 2024-07-15

Forberedelsetid

Forbered. 2-3 timmar, till lagning 15 min

Svart

latt lagat

Portioner

2 pers

Description

Har kommer en ratt med Flask kott som jag och brorsan at for 30 &r sedan. jag brukar dubblera alla
saser, brorsan brukade sleva sasen fran tallriken med god aptit.. testa, de e gott later du kottet ligga i 3
timmar blir det mérare och saftigare.

Till min bror Magnus

Ingredienser

— 400 g magert flaskkott eller flaskfilé
— 2% msk soja
— 2 msk sherry
— 2 msk socker

— 1 bit torkad ingefara som blotlagts éver en natt och sedan hackats, eller anvanda féarsk ingefara som man
river/hackas

— 1 aggvita
— 2 tsk arrowrot

— Y dlolja

Instruktioner



. Lat kottet ligga i kallt vatten en timme. Ta sedan upp det och torka det.

. Skar det i bitar stora som hasselndétter. Vispa upp aggvitan och tillsétt arrowroten. Blanda aggvitesmeten och
kottkuberna.

. Hall sojan, sock- ret, sherryn och den hackade ingefaran i en skal.

. Hetta upp oljan i en liten tjockbottnad jarnstekpanna eller wook. Lagg i kottet nar oljan bdérjar ryka. Vand
kottet hela tiden med en stekspade och stek i 4-5 minuter. Flytta 6ver kottet till en sil och lat oljan rinna av.

. Lagg darefter tillbaka kottet i stekpannan/wooken och tillsatt den fardigblandade sa- sen. Stek 6ver stark
varme tills sdsen har tjocknat. D& &r ratten fardig.

. Servera med nykokt Jasmin ris eller japan ris.



