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Förberedelsetid

30 minuter

Svårt

medelsvårt

Portioner

4 personer

Description

En go kycklingrätt som kan göras i gratäng form, den blir mör och safftig. Jag har lagat denna rätt 5-6
ggr.
Förslag på potatis till är Rostad Potatis med Chili

Ingredienser

—  4 st Kycklingfile

—  5 dl grädde

—  3 msk kinesisk Soja

—  1 dl Lingonsylt

—  2 msh hackad persilja

—  3 msk vetemjöl

—  Svartpeppar

—

Instruktioner

1. Dela fileerna i mindre bitar Bryn dem, Lägg over i en gratangform.

2. Rör ihop grädden med de övriga Ingredienserna. Häll över fileérna.

3. Gratinera i ugn 200 grader. ca 15-20 min

4. Garnera med färska Lingon.

5. Servera med klyftpotatis el, annan potatis.

6. Se ovan förslag på potatis.

https://visomlagarmat.se/recipe/18/rostad-potatis-med-chili-och-gurkmeja

