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Ratatouille fransk gronsaksrora
Jonny - 2024-07-17

Forberedelsetid

Forbered: 15 min, Tillagning: 30min, Tot: 45 min

Svart

medelsvart

Portioner

4 port

Description

Ratatouille fransk gronsaksréra

Ratatouille ar en klassisk fransk gronsaksréra av paprika, 10k,
aubergine, zucchini, tomat och vitlok.

Ratatouille ar gott till det mesta men speciellt till grillat, pa
buffé eller till fisk eller kyckling. smakar kanon gott

Ingredienser



— 3 msk olivolja

— 1 rod paprika

— 1 gron paprika

— 2 burkar krossade tomater
— 2 gula lokar

— 1 aubergine

— 1 zucchini

— 3 krossade vitloksklyftor
— 0.5 tsk timjan

— 0.5 tsk rosmarin

— 2 lagerblad (valfritt)

— 0.5tsksalt

— 3 krm vitpeppar

— 1 tsk socker

— nagra droppar tabasco

Instruktioner

. Skala och hacka l6k grovt.

. Skala och hacka vitloken fint.

. Skolj alla gronsakerna.

. Skar gronsakerna i kuber ca 2x2 cm stora bitar.

. Hetta upp olivolja i en gryta och fras I6k och vitlok.
. Tillsatt 6vriga gronsaker och fras ndgon minut till.

. Tillsatt krossade tomater och ror om.
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. Krydda med timjan, rosmarin, lagerblad, salt, vitpeppar, socker och tabasco.
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9. Koka ratatouillen i minst 20 minuter pad medelvarme under lock. Ror d& och da. Koka gérna ratatouillen
langre upp mot en 40 minuter. Ratatouillen blir &nnu godare om den far sta i kylen éver natten.



