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Forberedelsetid

5 minuter

Svart

latt lagat

Portioner
ca 10 Flaskkotletter

Description

Lat mig presentera Tuffa Tiders rub for flaskkott, eller flaskgnugg, som vi kallar den. En kryddblandning som &r
bade sot och stark och passar for saval grillat som for slowcooker.

Ingredienser

— 3 msk paprikapulver

— 2 msk farinsocker

— 2 msk salt

— 2 tsk svartpeppar (mald)
— 2 tsk chilipeppar

— 0.5 tsk cayennepeppar
— 1 msk I6kpulver

— 1 tsk kummin (mald)

— 1 tsk senapspulver

Instruktioner



1. 1. Ror ihop alla ingredienser. Anvand s& mycket som gar at och spara resten i en glasburk med lock.
Ovanstaende racker till ungefar 10 stycken storre flaskkotletter.

2. 2. Gnid in flaskkottet med kryddblandningen. Ju mer du gnuggar, desto mer smak tar kottet.

3. Receptet kan varieras och ar ganska milt; om en starkare blandning dnskas, 6ka cayennepeppar. Om en
sotare blandning 6nskas, tka farinsocker.



