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Kalops i Crock pot
Jonny - 2024-06-06

Forberedelsetid

6,5 timmar

Svart

medelsvart

Portioner
4 st

Description

Vi brukar kéra denna kalops med potatis och rédbetor, den goa sasen ev. Lite hart brod. Smakerna fran kottet,
I6ken och kryddorna kommer verkligen fram nar man kokar den sakta i lag temperatur. Kan naturligtvis goras
pa spisen ocksd, garna i gjutjarnsgryta, som da far puttra i ca 2 timmar.

Ingredienser

— 8 hekto grytbitar av not eller flaskkott
— smor att steka i

— 2 stgullék

— 3 st mordétter

— 2 msk kalvfond. konc pa flaska

— 1 liter vatten

— 10 st Kryddpepparkorn

— 3 stlagerblad

— ev. lite maizena

— salt och peppar.

Instruktioner



o & w N oRE

Skala I6k och morétter. Skar I6ken i klyftor och mordétterna i bitar eller slantar.

Bryn kottet i omgangar med lite salt o peppar och lagg 6ver i crock pot eller gjutjarnsgryta.
Lagg i I6k. mordtter och fond

kryddpepparkorn och lagerblad.

Hall i vattnet. Satt crock potten p& LAG varme och 1at gé i ca 5-6 timmar. Kokar du pé spisen l&t kalopsen
puttra ca 1.5-2 timmar.

Smaka av med 6nskad mangd salt och peppar. Red av med lite maizena om du vill ha sasen tjockare.
smaklig spis

Servera med Kockt Potatis och rodbetor..



