
Fröknäckebröd
Jonny · 2024-08-26

Förberedelsetid

ca. 1,5 timmar

Svårt

lätt lagat

Portioner

efter behov

Description

Det efterfrågade receptet på mitt knäckebröd
Här är ett recept på fröknäcke. 
Sååå himla gott. Med flingsalt ovanpå
Från min vän Malena

Ingredienser

—  Blanda ---

—  1 dl sesamfrön

—  1 dl solrosfrön

—  1 dl pumpafrön

—  0.5 dl hela linfrön

—  1 dl majsmjöl

—  1 krm salt

Instruktioner



1. Koka upp 2 dl vatten och häll över fröblandningen.

2. Tillsätt 1/2 dl rapsolja och rör om.

3. Låt stå 10-15 min. Sätt ugnen på 150 grader.

4. Bred/kavla ut smeten på en ugnsplåt med bakplåtspapper. Strö över flingsalt.

5. Grädda i mitten av ugnen ca 1 timma

6. tills brödet är gyllenbrunt.

7.
8. Här är ett recept på fröknäcke. Sååå himla gott. Men jag har flingsaltar ovanpå


