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Wok med aggnudlar och flaskfilé
Jonny - 2024-09-24

Forberedelsetid

30 minuter

Svart

medelsvart

Portioner

4 personer

Description

Nudelwok &r en smakrik och enkel vardagsmiddag, som smakar minst lika bra i matlddan dagen efter! Har far
aggnudlarna sallskap av flaskfilé, broccoli, vitkdl och morot, och den goda wokséasen.
Har kort med Kyckling ocksd, precis lika gott

Ingredienser

— 200 g aggnudlar

— 1 msk neutral olja
— 2 vitloksklyftor

— 0.5 broccoli

— 150 g vitkal

— 150 g morot

— 550 g flaskfilé

— 2 msk konc kycklingfond
— 1 msk strésocker
— 1 msk sesamolja
— 1dl ostronsés

— 1 msk japansk soja
— 2 msk kinesisk soja
— 1 krm svartpeppar
— 0.5 dl vatten

— 3 msk neutral olja



Instruktioner

1. Koka nudlarna enligt anvisning pa férpackningen. Spola i kallt vatten och blanda med olja sa de inte klibbar
ihop.

2. Skala och finhacka vitloken. Skar broccolin i buketter. Skar kalen i stora bitar. Skala och strimla moroten.
Strimla flaskfilén.

3. Ror ihop fond, socker, sesamolja, ostronsas, soja, peppar och vatten.

4. Hetta upp en wokpanna med olja. Fras vitloken nagon minut och tillsatt flaskfilén. Lat steka 4—5 minuter tills
flaskfilén ar klar.

5. Tillsatt broccoli, vitkal, morot, nudlar och sdsen. Woka 6—7 minuter och servera direkt.
6. Vid servering

7. Toppa garna med koriander och salladslok.



