WISOMIAGARMAT
/// e odh 56 Gode

BlomkalsGratang
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Forberedelsetid

45 min

Svart

medelsvart

Portioner

4 personer

Description

En harlig go graténg, vi brukar steka bacon knarigt och blanda i...

Ingredienser

— 450 g blomkal, delad i buketter

— 2 stora potatisar, skurna i kuber

— 100 g kdrsbarstomater

— - SAS -

— 2 msk smor eller margarin

— 1 purjolok, skivad

— 1 vitloksklyfta, krossad

— 2 msk vetemjol

— 3dImjolk

— 1 %dl blandad riven ost, t.ex. cheddar, parmesan och greve
— Y tsk paprikapulver

— 2 msk hackad farsk slatbladig persilja, plus extra till garnering

— salt och peppar

Instruktioner



10.

©o N o

Smalt smor eller margarin till sdsen i en kastrull. Lagg i purjolok och vitlok och fras i 1 minut.

Stroé over mjdlet och fras i 1 minut. Dra sedan kastrullen fran varmen och rér ner mjolken, lite i taget, knappt
1 % dl av den rivna osten, paprikapulver och persilja.

Stall tillbaka kastrullen pa varmen och koka upp sasen under omrorning. Krydda med salt och peppar efter
smak. Satt ugnen pa 180°.

Koka blomkalen i 10 minuter, lat den rinna av noga och lagg at sidan. Koka samtidigt potatisen i en annan
kastrull i 10 minuter, lat den rinna av och lagg at sidan.

Lagg blomkalsbuketterna i en ugnssaker form. Stré 6ver tomaterna och lagg potatisen ovanpa. Hall sdsen
Over potatisen och stré éver resten av osten.

Gradda i ugnen i 20 minuter eller till gronsakerna ar genomkokta och osten gyllenbrun och bubblande.

Stro 6ver hackad persilja och servera genast.

Tips

Den har gratangen kan ocksa goras pa broccoli i stallet for blomkal. Vill man sa stek lite bacon



