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Fyllda Paprikor

Jonny - 2024-10-24

Forberedelsetid

45 min

Svart

latt lagat

Portioner

4 personer

Description

Farsfyllda paprikor ar en riktigt klassisk matratt. Gor en god fars med noétfars, tomatpuré, 16k, och majs. Fyll
paprikorna med farsen, stré pa ost och gratinera dem i ugnen. Enkelt, lattlagat och supergott, Detta far blir
Loérdagens godis ratt

Ingredienser

— 4 stora roda eller gula paprikor
— 1 gul l6k

— 1 vitloksklyfta

— 1mskolja

— 500 g notfars

— 0.5tsk salt

— 2 krm peppar

— 0.5 dl tomatpure

— 0.5dl vatten

— 1 tsk torkad timjan

— 1 msk japansk soja

— 1 forp majskorn (a 150 g)

— 150 g riven ost (150 g motsvarar ca 2 0.5 dI)

Instruktioner



. Sétt ugnen pa 225°C.

. Skolj paprikorna och skar av ett lock pa toppen. Ta bort karnhuset och stéll paprikorna i en ugnsform, lagg
locken bredvid paprikorna

. Sétt in formen i mitten av ugnen ca 15 minuter.

. Skala och hacka I6k och vitlok och stek i oljan i en stekpanna tillsammans med farsen tills farsen far fin farg.
Krydda med salt och peppar. Tillséatt tomatpuré, vatten, timjan och soja.

. Hall av majsen och vand ner i pannan.

. Ta pannan fran varmen och vand ner hélften av osten. Fyll paprikorna med farsen och toppa med resten av
osten.

. Gratinera i mitten av ugnen ca 10 min, tills allt fatt fin, gyllene farg.



