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Spansk rislada med kyckling

Jonny - 2024-11-01

Forberedelsetid

Forbered.: 20 min. Tillagning: 35 min

Svart

medelsvart

Portioner

6 Personer

Description

Denna hérliga kycklingratt med paprika, oliver och
chorizo for tankarna till soliga Spanien.

Ingredienser

— 2 msk olivolja

— 2 tarnade chorizokorvar

— 500 g kycklingfilé, skuren i 3 cm tarningar
— 1 urk&rnad och tarnad rod paprika

— 1 hackad gul 16k

— 1 dl urké@rnade och halverade svarta oliver
— 2 % dl langkornigt vitt ris

— 5dl kycklingbuljong

— 1 dl hackad slatbladig persilja

Instruktioner



1. Hetta upp oljan i en tjock- bottnad stekpanna. Lagg i chorizo och kyckling och bryn runtom 2-3 min tills val
brynt.

2. Tilllsatt paprika och 16k och fras under omrdrning 2 min. Tillsatt oliver och ris och fras under omrérning ca 1
min, tills riset &ar glansigt och genom-skinligt. Hall 6ver buljongen och koka upp. Sank till lag varme, lagg pa
locket och lat sjuda svagt ca 25 min, tills riset ar fardigkokt.

3. Ta av stekpannan fran varmen och rér om i risratten med en gaffel tills luftigt. Lagg p& locket och lat dra 5
min. Strd 6ver persilja och servera genast.



